
 
 

¿QUÉ ES UN VERBO REFLEXIVO? 
Es un verbo cuya acción recae sobre la misma 
persona que la realiza. Ejemplos:  
 
Yo me baño en la playa cada día de sol. 
El niño se lava los dientes después de desayunar. 
¿Tú te acuestas a las 12:00 de la noche? (go to bed) 
 
¿SON TODOS LOS VERBOS REFLEXIVOS? 
NO. Estos verbos no necesitan los pronombres (me, te, se, nos, os, 
se) para expresar sus acciones. Ejemplos: 
 
No veo mis gafas. 
Conduce al aeropuerto en su coche nuevo. 
¿Cenas con toda la familia cada fin de semana? 
 
¿CÓMO LOS DISTINGO? 

1. Tienen el pronombre -SE en el infinitivo: 

To wake up = despertarse 

To get up = levantarse 

2. Siempre llevan un pronombre en todas sus formas verbales 

(me, te, se, nos, os, se). 

Me llamo María. 

Nos levantamos a las 7:00 de la mañana. 

3. Indican una acción que cae sobre el sujeto. Ejemplos: 

Ella se acuesta a las 11:00 entre semana. (Goes to bed) 

Ella se ducha antes de ir a la cama. 

4. Muchos de los verbos reflexivos expresan rutinas de nuestra 

vida cotidiana (cepillarse los dientes, lavarse la cara, afeitarse 

(shave), vestirse (get dressed), quitarse la ropa (take off 

clothes), maquillarse (make up)…) 

 

¿CÓMO SE CONJUGAN? 
EJEMPLO: VESTIRSE 



 
 

La terminación -SE CAMBIA ASÍ: 
 
 (YO) ME VISTO 
(TÚ) TE VISTES 
(ÉL/ELLA/USTED) SE VISTE 
(NOSOTROS/AS) NOS VESTIMOS  
(VOSOTROS/AS) OS VESTÍS 
(ELLOS/AS) SE VISTEN 
 
¿CUÁNDO SE CONJUGAN (conjugate)? 
Cuando decimos QUIÉN HACE la acción. 
 
ELLA SE lava el pelo todos los días. 
NOSOTROS NOS levantamos a las 7 de la mañana. 
ELLOS SE miran al espejo constantemente. 
 


